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1º Passo: Dividir o grupo em duas equipes 
Pedir que os participantes formem duplas, em seguida, todas as duplas devem formar duas filas 
paralelas, um olhando para o outro como um anavandu de quadrilha junina. O oficineiro deve dizer que 
o grupo da direita é a equipe 1 e o grupo da esquerda é a equipe 2. Explicar que as duas equipes 
estavam numa competição “Normas ao alvo”.  
 
2º Passo: Aprender sobre as normas (ter uma norma impressa) 
Perguntar aos participantes: O Movimento CJC se orienta por um documento? Qual seria? O que ele 
define? 
 

 As Normas e Diretivas nos revelam quem somos, o que queremos, o que fazemos e quais 
caminhos precisamos percorrer para ser e amar o Movimento CJC e, através dele, servir a 
Cristo à Igreja e aos jovens.  

 

 Esse documento, criado em 1971, sofreu modificações em 4 Congressos Gerais, para melhor 
responder às demandas contemporâneas da juventude e das comunidades. 

 

 Para facilitar a compreensão, é importante entender que as Normas e Diretivas são divididas em 
5 partes e composta por 21 artigos.  

 

 Todos que fazem parte da CJC devem assumir o compromisso e a responsabilidade de 
“testemunhar a participação na CJC, observando as Normas e Diretivas, servindo a Cristo, à 
Igreja e aos jovens, vivenciando o lema UNIR PARA TESTEMUNHAR” (Fórmula do 
compromisso). 

 
Dizer para os jovens como as normas são organizadas: 
 

Primeira Parte: Identidade do Movimento CJC 
 
Na primeira parte das Normas, conhecemos a Identidade do Movimento CJC:  
Art. 1º – Natureza: o Movimento CJC (cada grupo vai receber o texto da natureza com as frases 
cortadas e vão tentar montar na ordem certa, quem acertar leva os pontos que conseguir alcançar no 
jogo boliche no alvo (40 – 60 – 80 – 100) (https://www.youtube.com/watch?v=xCUnEY2VGKg)) 
 
Art. 2º – Finalidade (pedir dois jovens de cada grupo para ler e comentar uma finalidade) 
 
Art. 3º – Objetivos (cada grupo vai escolher um representante sem saber o que vai fazer, os dois 
receberão um papel que diz: escreva os 4 objetivos da CJC de acordo com as normas. Eles terão 1 
minuto para responder sem consultar a equipe, quem acertar leva os pontos que conseguir alcançar no 
jogo boliche no alvo (40 – 60 – 80 – 100) (https://www.youtube.com/watch?v=xCUnEY2VGKg)) 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xCUnEY2VGKg
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Segunda Parte: Estrutura de Organização e Animação 
 
Nesta segunda parte, compreendemos como se configura a composição, organização, eleição e 
reeleição, condições e atribuições das lideranças na CJC. 
 
Art. 4º – Coordenação Local 
Art. 5º – Coordenação Estadual 
Art. 6º – Conselho Geral 
Art. 7º – Coordenação Geral 
 
A deve equipe que escrever o nome de um líder de cada mostrar ao animador para ver se está certo e 

em seguida colocar a caneta ao alvo (https://www.youtube.com/watch?v=r1dShKbn7to). Quem terminar 

primeiro ganha 100 pontos. 

Terceira Parte: Orientação 
Art. 8º – Orientação Local 
Art. 9º – Orientação Estadual 
Art. 10 – Orientação Geral 
O oficineiro comenta sobre o papel da orientação. 

Quarta Parte: Formação 
Na quarta parte das normas conhecemos a identidade, a periodicidade, a duração e as condições de 
participação nos treinamentos, congressos e missões. 
Art. 11 – Treinamentos 
Art. 12 – Congresso Estadual 
Art. 13 – Congresso Geral 
Art. 14 – Missões Jovens 
 

Quinta Parte: Comunidades Locais 
Art. 15 – Base do Movimento 
Art. 16 – Encontro Local  
Art. 17 – O Jovem Comunitário  
Art. 18 – CJC Mirim  
Art. 19 – Compromisso  
Art. 20 – Planejamento  
Art. 21 – Partilha Anual  
 
Apenas cita os tópicos da quinta parte. 
 
Prova final: 
Uma pessoa de cada equipe com um balde vazio na mão e o restante das pessoas de cada equipe 
tomam distancia e formam uma fila, devem responder alternadamente o nome dos treinamentos e 
congressos, mas só vai pontuar 50 pontos se acertar a bola no balde. 
 
 
Material necessário:  
2 bolas 
2 baldes 
2 garrafas de refrigerante 
2 canetas 
Barbante  
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=r1dShKbn7to


Finalidades: 

a) Despertar nos jovens o ideal da vivência comunitária 

através do serviço à comunidade;  

b) Despertar nos jovens o conhecimento e a 

consciência crítica da realidade visando a 

valorização da pessoa humana e uma consequente 

abertura aos outros jovens;  

c) Ajudar os jovens a assumir o próprio processo de 

educação na fé que os leva à conversão pessoal e a 

um compromisso evangelizador libertador;  

d) Engajar os jovens na Igreja local.  
 
 

Natureza 

A Comunidade de Jovens Cristãos é 

aberta a todos indistintamente, sem 

limitação de número, que reúne jovens de 

ambos os sexos. Tem Sede em 

Pernambuco e Orientação Geral de um 

Salesiano, nomeado pelo Inspetor e seu 

Conselho. É uma animação da Pastoral 

Juvenil Salesiana e se motiva com o lema: 

Unir Para Testemunhar.  
 


