
A ALEGRIA DE SERMOS DISCÍPULOS 
MISSIONÁRIOS PARA ANUNCIAR O 

EVANGELHO DE JESUS CRISTO 
 
 
 
 
 

 
 
PONTO DE PARTIDA   
Dar destaque à frase: “Com a alegria da fé, somos missionários para 
proclamar o evangelho de Jesus Cristo e, nele, a boa nova da 
dignidade humana, da vida, da família, do trabalho, da ciência e da 
solidariedade com a criação.” 
 
 
PRIMEIRA PARADA: A BOA NOVA DA DIGNIDADE HUMANA 
 

 
 
 

 
 

Junto com o texto DA 105, espalhar imagens de pessoas que 
trabalharam em defesa da dignidade humana – D. Helder, Oscar 

Romero, Betinho, Ir. Doroty, Zilda Arns, Madre Teresa de Calcutá e 
uma breve biografia de cada. 

 
 
 
 

 

Música: 
Eu quero Acreditar na Vida 

Cenário: fazer um caminho, montado previamente com um 
ponto de partida e seis paradas, conforme a dinâmica explicada 

neste subsídio. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Podemos citar espontaneamente algumas pessoas conhecidas que 
nas suas realidades trabalham em defesa da dignidade humana. 

 
SEGUNDA PARADA: A BOA NOVA DA VIDA 

 
Ler o DA 106 e observar as imagens que representam as diversas 

formas de vida. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
TERCEIRA PARADA: A BOA NOVA DA FAMÍLIA 
 
Cada participante completará a frase que estará previamente escrita.  

 
 
 
 

 

Música: 
O que é, o que é! 

Louvamos a Deus pelos homens e mulheres da América Latina 

e do Caribe que, movidos por sua fé, têm trabalhado 

incansavelmente na defesa da dignidade da pessoa humana, 

especialmente dos pobres e marginalizados. Em seu 

testemunho levado até a entrega total resplandece a dignidade 

do ser humano. (DA 105) 

 

Louvemos a Deus pelo espírito alegre de nossos povos que 

amam a música, a dança, poesia, a arte, o esporte e cultivam 

uma firme esperança em meio a problemas e lutas. (DA 106) 

 

Louvemos a Deus pela família porque... 

 



 

 
QUARTA PARADA: A BOA NOVA DA ATIVIDADE HUMANA 
 

Espalhadas no chão, diversas ferramentas de trabalho e rezar a 
seguinte frase, colocada ao lado das ferramentas: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUINTA PARADA: A BOA NOVA DO DESTINO UNIVERSAL DOS BENS 
E DA ECOLOGIA 
 

Vários símbolos da natureza espalhados pelo chão e o 
questionamento: Como estamos cuidando da natureza? 

 
 
 
 
 
 

 
SEXTA PARADA: O CONTINENTE DA ESPERANÇA E DO AMOR 

 
Formar uma roda, tendo um globo ou um mapa mundi no centro. 

Partilhar: como foi trilhar o caminho do discípulo missionário, quais 
as alegrias que encontramos pelo caminho? Depois da partilha ler a 

frase conclusiva: 

Louvemos a Deus por aqueles que promovem a dignidade do 

trabalhador e do trabalho, o justo reconhecimento de seus 

direitos e de seus deveres, desenvolvem a cultura do trabalho e 

denunciam toda a injustiça. Por aqueles que cultivam as ciências 

e tecnologia, oferecendo imensas quantidades de bens e valores 

culturais. 

 

Louvemos ao Criador por manifestar o seu amor providente 

através da criação entregando-nos a natureza para que cuidemos 

dela e a transformemos em fonte de vida digna para todos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

DINÂMICA 
 

Cada um irá construir com argila/massinha um símbolo que ilustre o 
que está fazendo para, como discípulo missionário de Jesus, ajudar a 

construir um mundo melhor. 
Depois que todos partilharam o símbolo o grupo deve assumir um 

compromisso comum. 
 
 

 
 
 

 
 

OBSERVAÇÃO: Em cada parada conforme o local que o caminho é 
feito pode ser colocada uma música diferente. 

 
 

 

Música: 
Latino Americano (Jorge Trevisol) 

 

Música: 
A vida é caminhar. 

Só da Eucaristia brotará a civilização do amor que transformará a 

América Latina e o Caribe para que, além de ser o continente da 

esperança, seja também o continente do amor. 

 


