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“A igreja peregrina é missionária por natureza, porque tem sua 
origem na missão do Filho e do Espírito Santo, segundo o desígnio 

do Pai”. 
 
CONVERSANDO UM POUCO... 

 O que significa dizer: Igreja peregrina? 
 Por que a Igreja é missionária por natureza? 

 
COMPREENDENDO... 
A grande novidade que a Igreja anuncia ao mundo é que Jesus Cristo, 
o Filho de Deus feito homem, a Palavra e a Vida, veio ao mundo para 
nos fazer “participantes da natureza divina”! A missão da Igreja é 
manifestar o imenso amor do Pai, o qual quer que sejamos seus 
filhos. O anúncio desta “boa nova” nos convida a  
tomar consciência desse amor  
vivificador de Deus que nos é  
oferecido em Cristo morto e  
ressuscitado. De todos nós que  
vivemos em Cristo se espera um  
testemunho muito crível de  
santidade e compromisso.  
 
 
 

Ambiente: Bíblias, fotos de pessoas, famílias, pobres, missionários 

em ação, sociedade consumista... 



DINÂMICA 
Jesus a serviço da vida 

Dividir-se em grupos. Cada grupo assume um texto para refletir e 
depois partilhar para todos, de forma criativa... 

 
Jesus, o Bom Pastor, quer comunicar-nos a sua vida e colocar-se a 
serviço da vida. 
 

Ele se aproxima do cego: Mc 10, 46-52 
Ele dignifica a Samaritana: Jo 4, 7-26 
Ele cura os enfermos: Mt 11, 2-6 
Ele alimenta o povo faminto: Mc 6, 30-44 
Ele liberta os endemoninhados: Mc 5, 1-20 

 
Concluindo esta reflexão: 
Em seu Reino de vida Jesus inclui a todos: come e bebe com os 
pecadores, toca com as mãos os leprosos, deixa que uma prostituta 
lhe unja os pés, recebe Nicodemos para convidá-lo a nascer de 
novo... 
São João Crisóstomo dizia: “Querem em verdade honrar o corpo de 
Cristo? Não consintam que esteja nu. Não o honrem no templo com 
mantos de seda enquanto fora o deixam passar frio e nudez!” 
E eu: o que fiz ou faço que diz e mostra que estou servindo a vida do 

próximo? 
Momento de interiorização pessoal e depois partilha grupal 

 
DIMENSÕES DA VIDA EM CRISTO 
Leitor 1: Jesus disse: “Eu vim para que todos tenham vida, e a 
tenham em abundância” (Jo 10, 10)! A vida nova em Cristo atinge o 
ser humano por inteiro e desenvolve em plenitude a existência 
humana em sua dimensão pessoal, familiar, social e cultural. A vida 
em Cristo cura, fortalece, humaniza. 
 



Leitor 2: A vida em Cristo inclui a alegria de comer juntos, o 
entusiasmo para progredir, o gosto de trabalhar e de aprender, a 
alegria de servir a quem necessite de nós, o contato com a natureza, 
o entusiasmo dos projetos comunitários, o prazer de uma 
sexualidade vivida segundo o Evangelho e todas as coisas com as 
quais o Pai nos presenteia como sinais de seu sincero amor. E Jesus 
também diz: “Não amontoem tesouros nesta terra” (Mt 6, 19). “De 
que serve ao homem ganhar o mundo, mas perder a própria vida?” 
(Mt 16, 26).  
 
 
 
 
 
 
 
 

A SERVIÇO DA VIDA PLENA PARA TODOS 
 

PARA PENSAR 
O Reino que Cristo veio anunciar é 
incompatível com situações que vemos ao 
nosso redor: e fechar os olhos diante de 
realidades desumanas é não ser defensor da 
vida do Reino. 
É inseparável a relação entre amor a Deus e 
amor ao próximo: a vida só se desenvolve 
plenamente na comunhão fraterna e justa. 

 
 
PARA VIVER 
 É necessário converter cada cristão em discípulo missionário! 
O que prova que estou vivendo como “discípulo missionário”? 
 

Partilhando em grupo: 
O que falta para que eu tenha vida mais plena comigo mesmo?  
Em minha família? No meu grupo? No meio social em que vivo 

ou participo? 

 



CONVERSÃO PASTORAL E RENOVAÇÃO MISSIONÁRIA 
1 - Nenhuma comunidade deve isentar-se 
de entrar com todas as forças no processo 
de renovação missionária. 
2 - Tudo deve estar a serviço da 
instauração do Reino da vida. 
3 - A Pastoral da Igreja precisa conhecer a 
realidade em que vive o povo de Deus. 
4 - A conversão dos pastores leva-nos a 
viver e promover uma espiritualidade de 
comunhão e participação. 
5 - O testemunho de comunhão eclesial e 
de santidade são uma urgência pastoral. 
6 - É preciso ir além de uma pastoral de mera conservação para uma 
pastoral decididamente missionária. 
7 - Somos Igrejas pobres, mas “devemos dar a partir de nossa 
pobreza e a partir da alegria de nossa fé”. 
 

 
DINÂMICA: 

Dividir os participantes em dois grupos. 
Cada grupo reflete uma das questões abaixo e depois partilha com 

todos: 
 Mostre sinais de que sua comunidade / grupo está 

“missionariamente” acomodado... 
 

 Mostre sinais de que sua comunidade / grupo vive a 
realidade missionária a serviço do Reino da vida... 

 
CONCLUSÃO 
Oração 

 
 

 

Música: 
Vocação de Profeta 


