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CANTO INICIAL   

 
 
 

 
 

MOTIVAÇÃO: VOCAÇÃO, COISA DE TODOS! 
Desde sempre os cristãos foram conscientes de serem chamados por 
Deus. Jesus não chamou unicamente aos doze; chamou também 
homens e mulheres de várias classes e condições. Paulo insistia aos 
convertidos: “Vivam de uma maneira 
digna da vocação a qual tenham sido 
chamados” (Ef 1, 4). Não se referia a 
nenhum estado de vida e sim à 
vocação de todo cristão: viver como 
filho de Deus o mandamento do 
amor, ser sal da terra e luz do 
mundo. Na educação salesiana a 
dimensão vocacional é parte 
constitutiva do projeto educativo 
salesiano: que todo jovem realize sua 
vocação humana e cristã. 

 
 

 

Música: 
Senhor, eis-me aqui 

Materiais: Bíblias, Cantando em Sintonia, violão ou som com CD, 
canetas e folhas para cada participante. 



ORAÇÃO INICIAL 

Após o vídeo, convidar todos a rezar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
REFLEXÃO: 
Deus que é santo e nos ama, nos chama por meio de Jesus a sermos 
santos (Ef 1,4-5). O chamado que Jesus mestre faz, implica uma 
grande novidade. Jesus nos convida primeiramente para nos 
encontrarmos com Ele, e depois pregar a sua palavra, fazer parte do 
grupo de seus amigos e irmãos. Quem é convidado a estar com Jesus, 
faz parte daqueles que o encontraram e permaneceram com Ele. A 
permanência precede ao envio. 
Buscando seu lugar no mundo e na Igreja, muitos jovens descobrem 
sua vocação apostólica. O encontro com Cristo, a permanência com 
ele, o anúncio do Evangelho, o serviço aos irmãos, não são atividades 
para preencher um vazio na vida, e sim uma vocação a descobrir e 
realizar. 

 

Vídeo: 
Hino Vocacional 2008: Desde o ventre materno 
http://www.youtube.com/watch?v=YB4WNzE5ZRM 

ORAÇÃO VOCACIONAL 
 

Ó Maria, vós conheceis os planos de Deus a 
meu respeito. Vós sabeis o que mais me convém. 

Em vossas mãos, ó Maria, confio a minha vocação. 
Fazei que eu siga o caminho que Deus preparou para mim. 
Dirigi vós mesma os meus passos pelos caminhos de Deus. 
Fazei-me sentir no íntimo do meu coração aquela certeza 
que tira qualquer dúvida para que eu possa realizar-me 

dedicando a minha vida por uma causa que valha a pena. 
Maria, Mãe das vocações, rogai por nós. 

Amém! 
 

http://www.youtube.com/watch?v=YB4WNzE5ZRM


 
APROFUNDANDO O TEMA: 

Dividir os participantes em 04 grupos. Cada 
grupo deve ter uma bíblia, uma caneta e 
uma folha com uma passagem Bíblica: 

Lc 1, 26-38 Mc 1,16-20 
Lc 10,1-12   Mc 10,17-22 

 
Após ler a passagem bíblica, responder as 
seguintes perguntas: 

1) Como foi o chamado?  
2) Qual foi a resposta?  

3) Qual foi a missão?  
Concluída a reflexão, voltam para o grupo e socializam os textos e as 

respostas. Após o plenário, partilhar a seguinte questão: 

Que significa para mim: “Sou chamado a ser santo”? 
 
   

 
 
 

 
REFLETINDO A PARTIR DO DOCUMENTO DE APARECIDA 
L1 – Ao chamar os seus para que o sigam, Jesus lhes dá uma missão 
muito precisa: anunciar o evangelho do Reino a todas as nações. 
L2 – Por isso todo discípulo é missionário, pois Jesus o faz partícipe 
de sua missão, ao mesmo tempo que o vincula 
a Ele como amigo e irmão. 
L3 – Dessa maneira, como Ele é testemunha 
do mistério do Pai, assim os discípulos são 
testemunhas da morte e ressurreição do 
Senhor até que Ele retorne. 
 

 

Música: 
Senhor, se tu me chamas! 
 



Todos: Cumprir essa missão não é tarefa opcional, mas parte 
integrante da identidade cristã, porque é a extensão testemunhal da 

nossa vocação. 
 

Pode-se cantar o refrão: “Senhor, se tu me chamas”! 
 
L1 - Quando cresce no cristão a consciência de pertencer a Cristo, em 
razão da gratuidade e alegria que produz, cresce também o ímpeto 
de comunicar a todos o dom desse encontro. 
L2 - Bento XVI nos recorda que “o discípulo, fundamentado assim na 
rocha da Palavra de Deus, sente-se motivado a levar a Boa Nova da 
salvação a seus irmãos”. 
L3 – Discipulado e missão são como duas faces da mesma moeda: 
quando o discípulo está apaixonado por Cristo, não pode deixar de 
anunciar ao mundo que só Ele nos salva (At 4,12). 
 

Pode-se cantar o refrão: “Senhor, se tu me chamas”! 
 

L1 – No começo de sua vida pública, depois de seu batismo, Jesus foi 
conduzido pelo Espírito Santo no deserto para se preparar para a sua 
missão. 
L2 – Através da oração e do jejum, discerniu a vontade do Pai e 
venceu as tentações de seguir outros caminhos. Esse mesmo Espírito 
o acompanhou durante toda a sua vida. Uma vez ressuscitado, ele 
comunicou seu Espírito vivificador aos seus. 
L3 – Jesus nos transmitiu as palavras de seu Pai e é o Espírito quem 
recorda à Igreja as palavras de Cristo. 
 
CONCLUINDO 

 

 

Vídeo da Estréia 2010: Senhor, queremos ver Jesus:  
http://www.youtube.com/watch?v=3HGJdKPOP-U e  
http://www.youtube.com/watch?v=n6mkT2svBgc 
  

http://www.youtube.com/watch?v=3HGJdKPOP-U
http://www.youtube.com/watch?v=n6mkT2svBgc

