
Dinâmica dos excluídos 
 
Instruções: Divide-se o grupo em seis subgrupos, cada subgrupo será nomeado por um 
número, durante a leitura do texto da dinâmica aparecerão números, o subgrupo ao qual 
pertencer o número deverá fazer o que diz a cena na história. Por exemplo: 1 canguru pulava 
na terra... Logo todos os integrantes do grupo 1 pularão como diz a história.  
Apenas um grupo ficará excluído, porém o sentido está no final da história. 
 

História 
 
1 Homem gostava muito de caminhar e observar atentamente, os acontecimentos de seu 
percurso. 
 
Certo dia, caminhando e passos ligeiros, parou de repente e observou que 2 crianças dormiam 
sentadas na calçada, encostadas, apoiando-se mutuamente. De repente, 6 gatos saltam um 
muro, do outro lado da rua, miando como loucos, pois estavam sendo perseguidos por 3 cães 
que rosnavam e latiam, alguns com língua de fora. 4 Homens que passavam naquele 
momento, gritaram histéricos e assustados. As 2 crianças que dormiam, abriram os olhos, 
levantaram-se  apressadamente e viram 3 velhinhas que caminhavam lentamente, trêmulas, 
meio corcundas, de bengala na mão. 
 
Perto dali 6 crianças brincavam de roda e 4 pulavam corda, perceberam o que ocorria, 3 
doentes do hospital daquela rua, gemiam com dores em várias partes do corpo.Numa escola 4 
adolescentes de religiões diferentes experimentavam uma conversa. 
 
Numa outra esquina 2 crianças pediam esmola, 1 deficiente visual, que passava por ali, deixou 
cair no chão a sua identidade e ficou procurando-a desesperadamente. 6 Jovens estudantes  
davam um show de capoeira . 3 Desempregados atravessaram a rua, tristes e coçando a 
cabeça.4 Mendigos pediam esmolas de mãos estendidas  pelos s que passavam . 2 Carros sem 
freio descia a ladeira. 
 
1 Fugitivo da prisão local, correu, abaixou-se e escondeu-se no depósito de lixo das 
proximidades. 4 Policiais  o procuravam por todos os cantos da rua e já estavam cansados. 6 
mulheres faziam um protesto contra a exploração das empregadas domésticas e algumas 
pessoas que não foram observados pelo homem, esperavam até agora para fazer parte desse 
texto, mas infelizmente foram excluídos. 
 
Objetivo 
Partilhar o compartilhar nossas alegrias e tristezas. 
Vocês observaram que teve um grupo que não participou da dinâmica. No nosso cotidiano, as 
vezes deixamos nosso irmão excluído de algo que você sabe , mas não vai ajudá-lo. 
Pessoas que estão precisando de um ombro amigo, de uma palavra de conforto e você nem se 
quer , olha e vai em sua direção, não chama para compartilhar sua alegria com ela. 


