
O PROCESSO DE 
FORMAÇÃO DOS 

DISCÍPULOS-MISSIONÁRIOS 
 
 
 
 

 
AMBIENTAÇÃO INICIAL 
a) Colocar folhas de sulfite no 
centro com pincel atômico.  
b) Solicitar, para cada participante 
pensar em um líder positivo no 
contexto mundial que gostaria de 
seguir e escrever o nome dele na 
folha. Após montar mosaico com os 
nomes dos líderes. 
c) Em silêncio, observar 
atentamente os nomes indicados no 
mosaico. 
d) Partilhar, com o grande grupo, o 
porquê da escolha do líder. 
 

Caso nenhum jovem tenha escolhido a pessoa de Jesus Cristo, 
compare e/ou complemente suas qualidades, com as qualidades 
apresentadas por Jesus Cristo. Ex: fraternidade, justiça, acolhida, 

solidariedade e amor. 
 
 
Em dupla observe o quadro abaixo e veja como pode complementar 

a reflexão na busca de uma referência cristã de liderança. 

Ambiente: pano colorido, papel sulfite e pincéis atômicos 

 



 

Compreendendo o quadro acima conforme parágrafo 278 
do Documento de Aparecida: 

 
Encontro com Jesus: é necessário proporcionar um encontro pessoal 
com Cristo. Este encontro pode acontecer e renovar-se pelo 
testemunho, pela escuta da palavra de Deus ou pela vida em 
comunidade. 
 
Conversão: ação do Espírito que provoca mudança de mentalidade e 
no modo de ser e agir. 
 
Discipulado: a pessoa amadurece seu encontro com Jesus e segue 
Jesus – torna-se discípulo. 
 
Comunhão: não pode existir vida cristã fora da comunidade. É em 
comunidade que se vive o ser cristão. 
 



Missão: na medida em que conhecemos e amamos sentimos a 
necessidade de compartilhar com os outros o que nos faz feliz. 
 
DINÂMICA:  
Tentando entender como ser discípulo missionário. 
 
Material: uma tigela ou copo com água, um giz, uma pedra e uma 
esponja. Esta dinâmica procura fazer os participantes perceberem a 
importância de viver e transmitir a palavra de Deus aos outros como 
discípulos missionários de Jesus. 
 
Desenvolvimento: Coloque a tigela de água em local visível e vá 
mergulhando um a um os objetos e promovendo debate, sobre a 
reação de cada peça à água e comparando com a forma das pessoas 
vivenciarem a Palavra de Deus. Também pode tomar algum texto 
bíblico que fale sobre evangelização, entrega e mudança de vida. 
 
Solicitar que todos fiquem atentos à dinâmica, sem revelar o que vai 

acontecer.   
 
 
1. Água: fonte que restaura, purifica e que 
gera vida. Simboliza aqui a Palavra e o agir de 
Deus na sua vida.  
 
 

 
2. Giz: feito de cal e que absorve para si 
toda água. Simboliza pessoas que recebem 
a Palavra de Deus, mas ficam com ela só 
para si, deixando de anunciar e 
testemunhá-la. 

 
 



 
 
 
3. Pedra: material rústico, não deixa que nada 
penetre dentro de si. Pessoas que se fecham e 
não deixam que a Palavra de Deus as transforme 
e molde suas vidas como um vaso nas mãos do 
oleiro. 
 
 

4. Esponja: depois de molhada absorve uma certa 
quantidade de água; ao apertá-la ela transmite o que 
tem de mais precioso dentro de si, que é a água que 
purifica e restaura. É a pessoa que absorve, escuta a 
Palavra de Deus e deixa que transforme e modifique 
sua vida, tornando-se também testemunha fiel do 
Reino. 

 

 

Partilha no grande grupo: 

O que aprendemos com a dinâmica sobre SER DISCÍPULO 

MISSIONÁRIO? 

 
 

 
 

 

Música: 
Alma Missionária 


