
UMA ESPIRITUALIDADE  
TRINITÁRIA DO ENCONTRO  

COM JESUS CRISTO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dirigente: O fundamento de nossa fé está no mistério da Santíssima 
Trindade, um Deus em Três Pessoas distintas, o Pai que cria, o Filho 
que salva e o Espírito Santo que santifica. Invoquemos a bênção 
trinitária, traçando sobre nós o sinal da cruz: Em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo. Amém. Cantemos alegremente:  
Ó Trindade, vos louvamos, vos louvamos pela vossa comunhão. Que 

esta mesa favoreça, favoreça nossa comunicação! 
Contra toda tentação da ganância e do poder, nossas bocas gritam 

juntas: a palavra do viver! (bis) 
 

Na montanha, com Jesus, no encontro com o 
Pai, recebemos a mensagem: ide ao mundo e o 

transformai! (bis) 
 

Deus nos fala na história e nos chama à conversão. 
Vamos ser palavras vivas: proclamando a salvação! (bis) 

 

 
DIRIGENTE: O mistério da Santíssima Trindade, num primeiro 
momento, parece ser o mistério mais frio e mais distante da fé cristã 
porque coloca o homem diante de uma realidade de Deus que supera 

Ambiente: tecidos coloridos, um ícone da Santíssima Trindade ao 

centro da sala, um crucifixo (embaixo do ícone), um globo 

terrestre, gravuras de rosto de jovens de várias etnias espalhados 

em torno, três velas grandes (brancas), flores e as frases: 

“Unidade na Trindade” (embaixo do ícone) e “Cristo revela a 

Trindade” (embaixo do crucifixo). 

 



de fato a compreensão racional. Afirma que Deus é Uno e Trino: Um 
só Deus quanto a sua natureza divina, mas que é também Trindade 
de pessoas: Pai, Filho e Espírito Santo. No entanto, esse mistério não 
tem nada de distante e frio. No mistério da Santíssima Trindade, 
compreendemos a riqueza da natureza divina, que embora 
transcendente, ou seja, acima de nós, não é um Deus distante; é 
próximo, é comunhão, é família.  Uma autêntica proposta de 
encontro com Jesus Cristo deve estabelecer-se sobre o sólido 
fundamento da Trindade. A experiência de um Deus uno e trino, que 
é unidade e comunhão, inseparável, permite-nos superar o nosso 
egoísmo, sair de nosso ‘mundinho’ para nos encontrarmos 
plenamente com Deus e com o próximo. É o batismo o ponto de 
início de toda espiritualidade cristã que se funda na Trindade. Por 
esse motivo, o documento de Aparecida no seu número 243 nos diz 
que “não se começa a ser cristão por uma decisão ética ou uma 
grande ideia, mas através do encontro com um acontecimento, com 
uma Pessoa, que dá um novo horizonte à vida”. Essa Pessoa é Jesus 
Cristo, o Filho de Deus que nos envia o seu Espírito Santo. 
 
DINÂMICA 
Para procurar entender melhor a Trindade! Como entender três 
realidades diferentes entre si, ao mesmo tempo tão iguais e unidas 
entre si!  
Material: 3 copos grandes com água e 3 recipientes (um com areia, 

um com azeite e um com vinho tinto). 
 

Colocar os copos sobre uma mesa, conforme o ambiente. Chamar 
alguém do grupo e pedir para colocar a areia no 1º copo. Pedir às 

pessoas presentes para observar o que acontece. Outra pessoa coloca 
azeite no 2º copo. Mais uma pessoa coloca vinho tinto no 3º copo. 

Pedir ao grupo momentos de cochicho por proximidade. Refletir sobre 
as três situações. Que tipo de pessoa simboliza cada um dos três 

ingredientes que entram na água? Que tipo de pessoa sou eu? Sou a 
areia que fica no fundo e suja a água? Sou azeite que não se mistura 



e fica na superfície? Ou sou alguém que se integra, assume e 
participa como o vinho na água? Pedir ao grupo que fale sobre o que 
observou sempre associando as reflexões pessoais e grupais ao tema 

da comunhão pelo mistério da Santíssima Trindade. 
 

REZEMOS À TRINDADE SANTA! 
DIRIGENTE: Reflitamos sobre o mistério trinitário com o Documento 
de Aparecida em dois coros: 
Coro 1: Uma autêntica proposta de encontro com Jesus Cristo deve 
estabelecer-se sobre o sólido fundamento da Trindade-Amor. 
Coro 2: A experiência de um Deus uno e trino, que é unidade e 
comunhão inseparável, permite-nos superar o egoísmo para nos 
encontrarmos plenamente no serviço para com o outro. 
Todos: A experiência batismal é o ponto de início de toda 
espiritualidade cristã que se funda na Trindade. 
Coro 1: Na história do amor trinitário, Jesus de Nazaré, homem como 
nós e Deus conosco, morto e ressuscitado, nos é dado como 
Caminho, Verdade e Vida. No encontro de fé com o inaudito realismo 
de sua Encarnação, podemos ouvir, ver com nossos olhos, 
contemplar e tocar com nossas mãos a Palavra de vida (cf. 1 Jo 1, 1), 
experimentamos que “o próprio Deus vai atrás da ovelha perdida, a 
humanidade doente e extraviada”. 
Coro 2: O encontro com Cristo, graças à ação invisível do Espírito 
Santo, realiza-se na fé recebida e vivida na Igreja. Encontramos Jesus 
na Sagrada Escritura, lida na Igreja. A Sagrada Escritura, “Palavra de 
Deus escrita por inspiração do Espírito Santo”, é, com a Tradição, 
fonte de vida para a Igreja e alma de sua ação evangelizadora. 
Desconhecer a Escritura é desconhecer Jesus Cristo e renunciar a 
anunciá-lo. 

 

Vídeo: 
O mistério da Trindade: Walmir Alencar 
http://www.youtube.com/watch?v=4CYywWLea3I 

http://www.youtube.com/watch?v=4CYywWLea3I&feature=related


Todos: Os discípulos de Jesus desejam alimentar-se com o Pão da 
Palavra: querem chegar à interpretação adequada dos textos 
bíblicos, empregá-los como mediação de diálogo com Jesus Cristo, e 
que sejam alma da própria evangelização e do anúncio de Jesus a 
todos. 
Coro 1: Encontramos Jesus Cristo, de modo admirável, na Sagrada 
Liturgia. Ao vivê-la, celebrando o mistério pascal, os discípulos de 
Cristo penetram mais nos mistérios do Reino e expressam de modo 
sacramental sua vocação de discípulos missionários. 
Coro 2: A Eucaristia é o lugar privilegiado do encontro do discípulo 
com Jesus Cristo. Com este Sacramento, Jesus nos atrai para si e nos 
faz entrar em seu dinamismo em relação a Deus e ao próximo. 
Todos: A Oração pessoal e comunitária é o lugar onde o discípulo, 
alimentado pela Palavra e pela Eucaristia, cultiva uma relação de 
profunda amizade com Jesus Cristo e procura assumir a vontade do 
Pai. A oração diária é sinal do primado da graça no caminho do 
discípulo missionário. 
 
COMPROMISSO GRUPAL  
Irmanados pela Santíssima Trindade, vivamos a cada dia com a Igreja 
e com o carisma salesiano a plena comunhão de fé, de esperança e 
de caridade em favor do próximo, especialmente dos outros jovens 
tão necessitados desse encontro e dessa experiência com Deus. Por 
isso, precisamos entender que a comunhão de pessoas na Santíssima 
Trindade nos chama à comunhão com os irmãos através do serviço 
prestado a eles. O serviço é lugar de encontro com Cristo que se 
manifesta a nós também pela nossa 
participação na Eucaristia, na leitura e escuta 
da Palavra, nos pobres, na vida da comunidade, 
na oração pessoal, na vivência da religiosidade 
popular, em nossa devoção mariana. Ao longo 
da semana, procuremos estar em comunhão de 
vida e oração com nossos próximos e atentos à 
manifestação de Deus em nossas vidas!  


