
VISÃO VOCACIONAL 

DA VIDA COMO DOM E 

COMO SERVIÇO 

   

 

 

 

 

 

 

 

Alma Missionária 

Cantando em Sintonia (376) 

 

Oração inicial 

 

Dinâmica: AMOR AO PRÓXIMO 

Duração: Aproximadamente 30 min. 

Material: papel, lápis.  

Divida os participantes em grupos 

opostos.Sugira preparar uma gincana ou 

concurso, em que cada grupo vai pensar 

em cinco perguntas e 1 tarefa para o 

outro grupo executar. Deixe cerca de 15 

minutos, para que cada grupo prepare as perguntas e tarefas para o 

outro grupo. Após este tempo, veja se todos terminaram e diga que 

na verdade, as tarefas e perguntas serão executadas pelo mesmo 

grupo que as preparou. 

Observe as reações. Peça que formem um círculo e proponha 

que conversem sobre: 

 

1 - Se você soubesse que o seu próprio grupo responderia às 

perguntas, as teria feito mais fáceis? 

2 - E a tarefa?  

3 - Vocês dedicaram tempo a escolher a mais difícil de realizar? 

Como isso se parece ou difere do mandamento de Jesus? "Amarás 

ao teu próximo como a ti mesmo". 

4. Como nos comportamos no nosso dia a dia?  

5. Queremos que os outros executem as tarefas difíceis ou 

procuramos ajudá-los?  

 

Encerre com uma oração. Se houver tempo, cumpram as tarefas 

sugeridas, não numa forma competitiva, mas todos os grupos se 

ajudando.  

 

Fundamentação 

 

 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA 

Lc 10, 25-37 

 

O que é ser voluntário na perspectiva de Jesus? 

 

Animador: Através dos ensinamentos cristãos, aprendemos que o 

BEM nunca é demais e que o desprendimento é a melhor forma de 

exercitarmos nossa cidadania. Diante destas duas premissas, 

entendemos que o dom do 

voluntariado, como presente de 

Deus, forma uma engrenagem, 

bastante dinâmica na busca de 

uma evolução social, e no aumento 

da espiritualidade das pessoas 

envolvidas. 

  

Ambientação: Imagens de pessoas precisando de ajuda, 

nome de entidades que recebem voluntários, (fotos ou 

biografias de heróis como D. Helder, Teresa de Calcutá, Ir. 

Dulce, etc.) e a Bíblia. 



Vamos refletir 

 

Sugestão de música de fundo: “Pra não dizer que não falei das 

flores” de Geraldo Vandré. 

 

 

 

Quem sou eu? 

 

Quais são meus passatempos prediletos? 

 

Que lugar Deus ocupa em minha vida? 

 

 

Leitor 1: Tendo Dom Bosco como centro de inspiração, o 

movimento vocacional enquanto dom da filosofia salesiana, ganha 

mais evidência em relação às muitas formas de comprometimento 

voluntário pois defende a promoção do  caráter humano e confia 

no outro, o que permite descobrir através do voluntariado  uma 

forma de aproximação com Deus. 

   

Leitor 2: Deus nos chama para o voluntariado como um dom, como 

vocação. “Todos os homens e mulheres, que sentiam generosidade 

para contribuir com as diversas tarefas que Javé havia mandado 

Moisés fazer, levaram a Ele sua oferta espontânea”. (Êxodo, 35:29) 

 

Leitor 3: A experiência do voluntariado enriquece a vida cristã, que 

é fundamentada no serviço do amor ao próximo e dessa forma a 

fadiga, as preocupações e a pressão de 

muitos momentos acabam se 

transformando em virtudes: paciência, 

mansidão, alegria e disponibilidade para 

cumprir a vontade de Deus, VOCAÇÃO. 

   

 

Trecho do Filme 

Path Adams: O amor é contagioso 

http://www.youtube.com/watch?v=bleZg_PI3rc&feature

=related 

Tempo para discutir algumas idéias sobre o filme... 

 

 Leitor 1: Todos podemos ser voluntários, 

todos possuímos capacidades, 

habilidades e dons para fazermos o bem 

a alguém. 

 

 

O mesmo rosto 

Cantando em Sintonia (278) 

 

 

Animador: “Amar é servir, e o serviço aumenta o amor. Este é um 

dos frutos mais belos da contribuição dos voluntários”.  

 

Conclusão 

 

 

Dança circular: Te ofereço paz... 

http://www.youtube.com/watch?v=Cy3OOK34s14&feature=fvsr 
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