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Mantra 

Onde reina o amor, fraterno amor, onde reina o amor, 

Deus aí está. 

 
 

Deus nos ensina a AMAR.  Esse amor nos exige  

CUIDADO, DOAÇÃO e  RESPONSABILIDADE.  

Somos responsáveis por aqueles que amamos. 

 

Deus é amor: quem 

pemanece no amor 

permanece em Deus, e 

Deus permanece nele”  

(cf. 1 Jo 4, 16)  

 

 

 

 

CRIOU-NOS SÓ PARA AMAR... 

“E Deus criou o homem à sua imagem; à imagem de Deus ele 

o criou; e os criou homem e mulher” (Gn 1, 27). Eis o amor de Deus 

expresso em uma de suas criaturas que, para ver o Pai, basta olhar 

para o lado.  

Deus amou-nos primeiro – diz a Primeira Carta de João (1Jo 

4,10) – e este amor de Deus apareceu em nosso meio, fez-se visível, 

quando Ele enviou seu filho unigênito ao mundo para que por ele 

soubéssemos amar, assim como ele nos amou. 

 

1. O que a Igreja de nossa comunidade poderia fazer para que este 

amor fosse reconhecido a ponto de conquistar pessoas e corações 

daqueles que ainda não creem?  

 

2. Como nosso grupo pode colaborar com esta Igreja? 

 

Formar pequenas equipes para responder e depois compartilhar as respostas. 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

VOLUNTARIADO 

 

 

...Putz cara, mas você 

tá mesmo por fora! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pura bobagem ... se trabalha 

de graça e não se ganha 

nada. 

Ambientação: Preparar um centro com imagens dos grandes 

“Amigos da Humanidade” (voluntários que fizeram a diferença. 

Ex. Dom Bosco, Mazzarello, Madre Tereza, Ir. Dulce,...). Ao lado de 

cada imagem uma vela para mostra a beleza, o calor e a 

esperança que emanam dessas almas grandiosas. Em silêncio, 

observar para depois compartilhar o que o grupo sabe sobre os 

personagens apresentados. 

 

 forma de desenvolver habilidades, 

atitudes e valores que vão fazer a 

diferença em qualquer grupo social. 

 para os jovens que buscam o 

primeiro emprego, voluntariado vale 

como experiência. 

 alguns neurocientistas dizem que 

ações de voluntariado nos ajudam a 

aprender, pois ativa o setor das 

emoções, que é um grande auxiliar 

no processo de aprendizagens (do 

saber, do fazer e do conviver). 



ORGANIZANDO UMA AÇÃO DE VOLUNTARIADO... 

 

Para fazer 

É a segurança pessoal que faz os jovens se engajarem nas ações 

de voluntariado seja ela qual for. Portanto, leve a sério seu projeto e 

organize de tal forma que as pessoas sintam que a proposta: 

a) vai resolver uma necessidade possível de ser alterada; 

b) possui uma liderança séria e animada; 

c) possui um grupo responsável. 

 

Algumas sugestões que podem ajudar você e seu grupo a ter 

sucesso na nova empreitada rumo a uma bonita ação de 

voluntariado social: 

a) Identifique uma comunidade ou entidade que precisa da 

ajuda do grupo. 

b) Veja o que eles têm para oferecer, no intuito de torná-los 

parceiros e não somente destinatários. 

c) Visite o local e identifique a necessidade comum (sonho 

coletivo). Ouça a todos com atenção. 

d) Reúna pessoas do local para somar forças com o grupo e 

serem parceiros da ação, divulgando a proposta e ajudando 

na articulação da comunidade ou entidade. 

e) Reconheça explicitamente tudo o que a comunidade, 

entidade ou pessoa que vai ser ajudada, tem de bom (este 

reconhecimento nos aproxima deles). 

f) Apresente uma proposta simples, possível de ser executada e 

cuja transparência dê segurança a todos - voluntários, 

parceiros e público-alvo. 

g) Deixe bem claro o quê, como, quando, onde e quem faz cada 

ação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para refletir 

Voluntariado Salesiano - É uma oportunidade de compartilhar 

concretamente a Espiritualidade Juvenil Salesiana e o Sistema 

Preventivo com os jovens e leigos. Muitas vezes é fruto do Itinerário 

da Fé. Tornar-se-á em muitos ambientes, para vários jovens, um 

caminho de discernimento e amadurecimento vocacional.   

O voluntariado cristão inspira-se no Evangelho e dele se 

alimenta. Apresenta-se como um projeto de vida alternativo, que se 

esforça por viver e propor valores que brotam do evangelho, pouco 

presente na comunidade em que se vive. Hoje é vivido com 

sensibilidade e modalidades novas, como resposta a atual situação 

histórica e a consciência eclesial desenvolvida no Vaticano II.  

O estudo dos complexos problemas do desenvolvimento dos 

povos, a busca de soluções nas questões de caráter social, político e 

cultural, os empenhos cotidianos de serviço gratuito às pessoas, 

sobretudo aos mais pobres.  Tudo isso deve ser sustentado, 

alimentado e transformado por uma forte espiritualidade centrada 

na oração, na escuta da palavra de Deus, na Eucaristia e na 

participação cotidiana na vida da comunidade cristã. (O Voluntario da 

Missão Salesiana – manual de roteiro e orientações, 2008). 

Como seu grupo vive o voluntariado? 

 

Para rezar 

Observar o cenário feito, o rosto dos amigos de seu grupo e 

silenciar para ouvir a Deus. Levantar, ir até a porta ou janela e 

observar a cidade. Voltar e escolher um canto que o grupo goste de 

cantar para encerrar. 

 

 

 

No meio de toda dificuldade 

existe sempre uma 

oportunidade. (Einstein) 

Nunca compreenderemos o que um sorriso 

pode fazer. (Madre Tereza de Calcutá) 

Deus não espera apenas que O 

amemos, mas que nos 

deixemos amar por Ele. O 

amor que existe em Deus, 

entre Pai, Filho e Espírito 

Santo, é tão grande, que quer 

se expandir e espalhar-se por 

todo o mundo. 

 

 

 

Para rezar – Observar o cenário feito, o 
rosto dos amigos de seu grupo e silenciar 
para ouvir a Deus. 
Levantar, ir até a porta ou janela e 
observar a cidade. 
Voltar e escolher um canto que o grupo 
goste de cantar para encerrar. 


